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Rycina 2.5. 
Algorytm postępowania u chorych z podejrzeniem zaburzeń oddychania podczas snu.

 

Polisomnografia 
z kapnometrią3 Poligrafia 

OBS?

 Inne zaburzenia snu 

 

NIE
 
 
NIE 

TAK
 
 
NIE 

Inne niż OBS 
ZOPS2 

 

Metody 
operacyjne

Urządzenia 
wewnątrzustne

inne 

Kontynuacja
leczenia 

NWM i/lub inne 
zależnie od 
rozpoznania  

OBS? 

Podejrzenie zaburzeń oddychania podczas snu (ZOPS)

ZOPS 

NIE

 
 
NIE 

NIE

TAK
 

RDI/AHI > 151

OBS 

TAKTAK

NIE

 RDI/AHI > 30

TAK

CPAP 

NIE

 Dobry efekt

TAK

Dobry efekt
NIE

TAK

NIE

1) z dominującym obturacyjnym typem zaburzeń
2)  centralny bezdech podczas snu, zespoły hipowentylacji podczas snu w tym zespół hipowentylacji otyłych,  

zespół nocnej hipoksemii
3) kapnometria przy podejrzeniu hipowentylacji podczas snu


